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Vi vil ggre en forskel
30. oktober 2023

Hgringssvar vedrgrende kvalitetsstandarden for genoptraening efter Sundhedslovens
bestemmelser.

Seniorradet har noteret sig at de patenkte besparelser pa 350.000 kr. gennemfares ved
endringer i serviceniveauet sandsynligvis ved en reduktion af antallet af individuelle
treeningsforlgb. Det fremgar ikke helt tydeligt af det fremsendte hgringsmateriale.

Det er tydeliggjort — ved revision af kvalitetsstandarden at
e At udgangspunktet for treeningen er at tilbyde borgeren en indsats baseret pa borgerens
behov og evner til at varetage treeningen.
e Atinstruktion via treeningsprogram/selvtraening og holdtraening prioriteres fgr den
individuelle traening

Det fremgar, at genoptraening er en malrettet og tidsafgraenset samarbejdsproces mellem borger
0g terapeut (evt. pargrende).

Det fremgar dog ikke, hvordan den genvundne funktionsevne (helt eller delvist) kan fastholdes
efterfalgende ved trening, saledes at behovet for hjeelp fra syge- og hjemmeplejen fremadrettet
udskydes mest muligt.

| den forbindelse finder Seniorradet det bekymrende, at selvtreening ikke leengere kan finde
sted i kommunalt regi, efter lukning af treeningsfaciliteterne i plejecentrene m.fl. her i 2023.

Det er derfor Seniorradets opfordring, at muligheden for selvtreening i kommunalt regi
genabnes, idet den patenkte besparelse meget let kan blive en merudgift for syge- og
hjemmeplejen.

Med venlig hilsen
Seniorradet Silkeborg Kommune
Sven Mgller Jensen
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